
¨Ñ´·Óâ´Â ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹ÍáË‹§ªÒµÔ
Secretariat Office of the National Communicable Disease Committee

02-590-3170 , 02-951-1361 cda2015gcd@gmail.com

¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔâÃ¤µÔ´µ‹Í ¾.È. 2558
»‚·Õ่ 3 ©ºÑº·Õ่ 2 à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2564

1

¨´ËÁÒÂ¢‹ÒÇ

»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹ÍáË‹§ªÒµÔ ¤ÃÑ้§·Õ่ 2/2564»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹ÍáË‹§ªÒµÔ ¤ÃÑ้§·Õ่ 2/2564

      ÇÑ¹·Õ่ 8 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2564 ·Õ่¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ ¹ÒÂÍ¹Ø·Ô¹ ªÒÞÇÕÃ¡ÙÅ 

ÃÑ°Á¹µÃÕÇ‹Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁá¨Œ§Ç‹Ò ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃâÃ¤µÔ´µ‹Í

áË‹§ªÒµÔ ä´ŒËÒÃ×Í¶Ö§¹âÂºÒÂ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 ãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ»ÃÐªÒª¹·Ø¡¡ÅØ‹Á

à»‡ÒËÁÒÂ áÅÐä´ŒÇÒ§á¼¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ »ÅÍ´ÀÑÂ ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

“ãËŒ·Ø¡¤¹·Õ่ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹»ÃÐà·Èä·Â” µÒÁ¹âÂºÒÂÃÑ°ºÒÅ â´Âä´Œáµ‹§µÑ้§¼ÙŒª‹ÇÂÃÑ°Á¹µÃÕ»ÃÐ¨Ó

¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ à»š¹»ÃÐ¸Ò¹¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹ «Ö§่ÁÕ

¡ÒÃ»ÃÐªØÁàµÃÕÂÁ¡ÒÃ¤³Ð·Ó§Ò¹·Ñ§้ 6 ¤³Ðà»š¹ÍÂ‹Ò§ Ṍ áÅÐä Œ́àµÃÕÂÁ¢Ñ¹้µÍ¹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃÇÑ¤«Õ¹

â¤ÇÔ´ 19 á¡‹»ÃÐªÒª¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº
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1 àË็¹ªÍºã¹ËÅÑ¡¡ÒÃ á¼¹¡ÅÂØ· �̧¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹â¤ÇỐ  19 
áÅÐá¼¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÇÑ¤«Õ¹ 

ÁµÔ·Õ»่ÃÐªØÁàË็¹ªÍº

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¤×Í »ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹Á·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕ่Â§ÊÙ§·Õ่¨Ð»†ÇÂÃØ¹áÃ§áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ
ËÒ¡µỐ àª×Í้ ä Œ́á¡‹ »ÃÐªÒ¡Ã·ÕÁ่ÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 60 »‚ áÅÐ¼ÙŒ·ÕÁ่ÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇàÃ×Í้ÃÑ§ 

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¤×Í áÃ§§Ò¹ã¹ÀÒ¤ Ø̧Ã¡Ô̈ ºÃÔ¡ÒÃ ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ áÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑÇ่ä» 
(¡Ã³Õ·Õ่à»š¹áÃ§§Ò¹µ‹Ò§ªÒµÔ ¨Ðà»š¹¡ÒÃÃ‹ÇÁ¨‹ÒÂâ´Âà¨ŒÒ¢Í§¡Ô¨¡ÒÃ)  

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ¤×Í ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�áÅÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢´‹Ò¹Ë¹ŒÒ
·Ñ§้ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ áÅÐà Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õ·่Õà่¡ÕÂ่Ç¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤â¤ÇỐ  19 
·Õ่ÁÕâÍ¡ÒÊÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂã¹§Ò¹

1) à¾×่ÍÅ´ÍÑµÃÒ¡ÒÃ»†ÇÂáÅÐµÒÂ 

2) à¾×่Í»¡»‡Í§ÃÐººÊØ¢ÀÒ¾¢Í§»ÃÐà·È

3) à¾×่Í¢Ñºà¤Å×่Í¹àÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Á¢Í§»ÃÐà·È

à»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹â¤ÇÔ´¡Ñº»ÃÐªÒª¹ 

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹â¤ÇỐ  19 à»š¹»ÃÐªÒª¹·Ñ§้»ÃÐà·È áº‹§à»š¹ 2 ÃÐÂÐ Ñ́§¹Õ้

àÁ×่ÍÁÕÇÑ¤«Õ¹»ÃÔÁÒ³¨Ó¡Ñ´ 
(à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� – ¾ÄÉÀÒ¤Á 2564) 
ÊÓËÃÑºãªŒã¹¾×้¹·Õ่¤Çº¤ØÁÊÙ§ÊØ´áÅÐà¢ŒÁ§Ç´

ÃÐÂÐ·Õ่ 1
àÁ×่ÍÁÕÇÑ¤«Õ¹ÁÒ¡¢Ö้¹

(µÑ้§áµ‹à´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ »‚2564 à»š¹µŒ¹ä»)
»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»·Õ่µŒÍ§¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ µÅÍ´¨¹
¹Ñ¡¡ÒÃ·Ùµ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่Í§¤�¡ÃÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È

ÃÐÂÐ·Õ่ 2
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    ÊÓËÃÑºãªŒã¹¾×้¹·Õ่¤Çº¤ØÁÊÙ§ÊØ´áÅÐà¢ŒÁ§Ç´ ¨Ñ§ËÇÑ´¤Çº¤ØÁÊÙ§ÊØ´ áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´µÒ¡ ·Õ่ÁÕ¡ÒÃÃÐºÒ´ 

ÃÇÁ¨Ó¹Ç¹ 10 ¨Ñ§ËÇÑ´ à¾×่ÍÅ´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§¢Í§âÃ¤áÅÐ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 áÅÐà¾×่ÍÃÑ¡ÉÒ

ÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§»ÃÐà·È â´ÂÁÕ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ´Ñ§¹Õ้ 

ÃÐÂÐ·Õ่ 1 : àÁ×่ÍÁÕÇÑ¤«Õ¹»ÃÔÁÒ³¨Ó¡Ñ´ (à´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� – ¾ÄÉÀÒ¤Á 2564)

2.ºØ¤¤Å·Õ่ÁÕâÃ¤»ÃÐ¨ÓµÑÇ 

1.ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�

à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤â¤ÇÔ´ 19 ·Õ่ÁÕâÍ¡ÒÊÊÑÁ¼ÑÊ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤â¤ÇÔ´ 19

âÃ¤·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨àÃ×้ÍÃÑ§ àª‹¹ »Í´ÍØ´¡Ñ้¹àÃ×้ÍÃÑ§ áÅÐâÃ¤ËÍºË×´·Õ่¤Çº¤ØÁä´ŒäÁ‹´Õ âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ 
âÃ¤äµàÃ×Í้ÃÑ§ÃÐÂÐ 5 ¢Ö¹้ä» (äµÇÒÂàÃ×Í้ÃÑ§) âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ âÃ¤ÁÐàÃ็§·Ø¡ª¹Ố ·ÕÍ่ÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂ
à¤ÁÕºÓºÑ´ ÃÑ§ÊÕºÓºÑ´ áÅÐÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ºÓºÑ´ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ (Diabetes Mellitus) áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ ¹้ÓË¹Ñ¡
ÁÒ¡¡Ç‹Ò 100 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ 

ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�áÅÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢´‹Ò¹Ë¹ŒÒ ·Ñ้§ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹

¼ÙŒ·Õ่ÁÕÍÒÂØµÑ้§áµ‹ 60 »‚¢Ö้¹ä»

1

2

3

4

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹â¤ÇÔ´ 19 ã¹»ÃÐà·Èä·Â 

3.¼ÙŒ·Õ่ÁÕÍÒÂØµÑ้§áµ‹ 60 »‚¢Ö้¹ä»

4.à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§
¡Ñº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤â¤ÇÔ´ 19
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â´Â¨Ñ´µÑ้§´‹Ò¹¤Çº¤ØÁâÃ¤µÔ´µ‹ÍÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È ÊÐ¾Ò¹ÁÔµÃÀÒ¾ä·Â–àÁÕÂ¹ÁÒ ¢ŒÒÁáÁ‹¹้ÓàÁÂ áË‹§·Õ่ 2 

Í.áÁ‹ÊÍ´ ¨.µÒ¡ à¾Ô่ÁÍÕ¡ 1 áË‹§ à»š¹´‹Ò¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È ´‹Ò¹·Õ่ 69 ¢Í§»ÃÐà·È 

¡ÓË¹´©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ã¹·Ø¡¨Ñ§ËÇÑ´ µÒÁ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂà´ÔÁÃÐÂÐ·Õ่ 1 áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡Ñº»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»

·Õ่µŒÍ§¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ µÅÍ´¨¹¹Ñ¡¡ÒÃ·Ùµ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่Í§¤�¡ÃÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È à¾×่ÍÊÃŒÒ§ÊÃŒÒ§ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹

ã¹ÃÐ´Ñº»ÃÐªÒ¡Ã·Ñ่Ç»ÃÐà·È à¾×่ÍÃÑ¡ÉÒàÈÃÉ°¡Ô¨ ÊÑ§¤Á áÅÐ¤ÇÒÁÁÑ่¹¤§¢Í§»ÃÐà·È 

ÃÐÂÐ·Õ่ 2 : àÁ×่ÍÁÕÇÑ¤«Õ¹ÁÒ¡¢Ö้¹ (µÑ้§áµ‹à´×Í¹ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ »‚2564 à»š¹µŒ¹ä») 

àË็¹ªÍº Ã‹Ò§»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ àÃ×Í่§ ‹́Ò¹¤Çº¤ØÁâÃ¤ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È (©ºÑº·Õ ่...) ¾.È. .... 

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂã¹ÃÐÂÐ·Õ่ 1 

ºØ¤¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â�áÅÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Í×่¹æ 

·Õ่¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡´‹Ò¹Ë¹ŒÒ

¼ÙŒ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾´ŒÒ¹¡ÒÃ·‹Í§à·Õ่ÂÇ 

àª‹¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹âÃ§áÃÁÁÑ¤¤Øà·È¡� 

¾¹Ñ¡§Ò¹Ê¶Ò¹ºÑ¹à·Ô§

áÃ§§Ò¹ã¹ÀÒ¤ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ

** ·Ñ้§¹Õ้ ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕ่Â¹µÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃÃÐºÒ´¢Í§âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÇÑ¤«Õ¹ áÅÐ¨Ó¹Ç¹ÇÑ¤«Õ¹·Õ่¨Ñ´ËÒä´Œ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹

¼ÙŒà´Ô¹·Ò§ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È àª‹¹ ¹Ñ¡ºÔ¹/

ÅÙ¡àÃ×Í ¹Ñ¡¸ØÃ¡Ô¨ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È

»ÃÐªÒª¹·Ñ่Çä»

¹Ñ¡¡ÒÃ·Ùµ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่Í§¤�¡Ã

ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È

¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃãËŒÇÑ¤«Õ¹â¤ÇÔ´ 19 ã¹»ÃÐà·Èä·Â  

2


